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Tema: Baja vision.

Titulo del proyecto. La estimulacion y la rehabilitacion visual: apuntes para buenas
intervenciones pedagogicas.

Docente nexo con la institucion (datos de contacto) Patricia Zalazar
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participacion en el Grupo de estudio.

Estudiantes. lara Ybarnez, Mariana Minotti, Noelia Lopez, Marisa Losiza, Rocio

Ledesma, Ma. Florencia Di Terlizzi,

Fundamentacion.

Este Grupo de estudio se propone profundizar en los abordajes pedagdgicos de la
persona con baja visidn, ya sea en lo que respecta a la estimulacién como a la rehabilitacién
visual, siempre pensando estas practicas desde el lugar del docente especializado en educacion
de personas con discapacidad visual.

La capacidad de funcionamiento visual es, en forma elemental de tipo “desarrollista”,
dice la Dra. Barraga (1970): “Cuanto mas mira el nifio, especialmente de cerca, tanto mas se
estimulan los senderos del cerebro. A medida que se le proporciona cada vez mas informacion,
se produce una acumulacion de una variedad de imagenes y memorias visuales. Uno de los
problemas elementales del nifio con baja vision es que existe muy poco que pueda recoger solo
incidentalmente a ftravés de su sentido visual. Necesita ser ensefiado en el proceso de
discriminacion entre las formas, los contornos, las figuras, y los simbolos que quizas nunca
fueron traidos a su atencion. Este suceso no sucede simplemente cuando él mira; es un modelo
complejo de aprendizaje, que comienza con el tipo mas simple de formas visuales y progresa

gradualmente hacia modelos mas detallados de representaciones visuales”



Cuando los ojos de una persona funcionan normalmente, aprende visualmente por si
mismo, pero cuando la visién esta alterada, debe ser conducido paso a paso en su desarrollo
visual y ser guiado a usar la vision que tiene y a comprender lo que puede ver.

La poblacién que asiste actualmente a las escuelas de educacion especial para
personas con discapacidad visual, en su mayor numero, son personas que poseen un resto de
vision util, que siendo trabajado mediante un proceso sistematico de estimulacién o
rehabilitacion puede verse favorecido en su maximo aprovechamiento, al potenciar las
capacidades visuales funcionales.

Aunque la mayoria de los profesionales que trabajan con la discapacidad visual son
conocedores de la importancia de mejorar el uso de la baja vision funcional, todavia se
advierten dificultades al momento de realizar evaluaciones visuales y plantear programas de
estimulacion o rehabilitacion visual eficientes.

Conocer qué y como ve una persona con baja vision puede ser una tarea desafiante
que requiere dominar técnicas de observacion y evaluacién especificas. Determinar cuales son
las estrategias a implementar que faciliten un mejor aprendizaje a través del sistema visual
puede ser una tarea aun mas dificil, si no se cuenta con informacion concreta sobre el
funcionamiento funcional visual. Nuestro objetivo fundamental es profundizar entre todos, el
estudio de estas tematicas tan primordiales para nuestras practicas profesionales.

Todo esto nos lleva a pensar un Grupo de estudio que busque profundizar sobre lal
indagacion de esta tematica, que resulta central para la formacion de futuros docentes que
trabajen con personas con discapacidad visual, o para docentes en ejercicio.

La posibilidad que brindan estos tipos de agrupamientos de, promover el trabajo
académico colaborativo, el acercamiento a distintas dimensiones de los procesos investigativos,
y de fomentar la autonomia en el estudio y la formacion continua, permite el reconocimiento

de los IFD como “usinas de pensamientos y de accion”.

Objetivos.

e Construir espacios de encuentro entre los docentes y los estudiantes donde se
indaguen, estudien e intercambien experiencias educativas, contribuyendo a la
profundizacién y produccion de conocimientos sobre la tematica.

e Intercambiar conocimientos, bibliografia, recursos, experiencias de abordaje
referidas a la Baja Vision.

e Conocer pautas de asesoramiento e intervencion que favorezcan el
funcionamiento y el uso eficiente del remanente visual, segin cada patologia visual.

e Orientar sobre la seleccién de materiales, recursos, adaptaciones, etc. que puedan

mejorar el funcionamiento visual de la persona con BV en diferentes areas de



desempefio (como Orientacion y Movilidad, Actividades Basicas Cotidianas,

Comunicacion pedagadgica, escolar, laboral, etc..)

Contenidos.
MODULO | “BREVE REPASO de GENERALIDADES en BAJA VISION”

- Revision de conceptos basicos.

- Laimportancia del diagndstico oftalmoldgico y funcional en Baja Vision.

MODULO II“BAJA VISION”
- Patologias mas frecuentes (CAUSAY TRATAMIENTO)

- Evaluacion funcional.

- Conocimiento y entrenamiento en los test de valoracion visual.

MODULO Il “AYUDAS para BAJA VISION”

- Ayudas técnicas especiales para Baja Vision.

- Nomenclatura estructuralizada y resumida para identificar las ayudas para Baja

Vision. Algunas abreviaturas utilizadas.

MODULO IV_“REHABILITACION VISUAL”

- Rehabilitacion Visual. Importancia de la Rehabilitacién Visual en el proceso de

Rehabilitacion. Conciencia del resto visual. Entrenamiento del paciente segin su grupo
funcional : @) Grupo | : Alteracién central del campo. b) Grupo Il : Nistagmus. ¢) Grupo Il
Alteraciones Periféricas del campo. d)  GrupolV : Alteraciones no exclusivas del campo. e)
Grupo V : Hemianopsias.

- Entrenamiento con ayudas Opticas. Actividades en diferentes distancias. a)
Lectura. b) Escritura y media distancia. c) Distancia lejana.

- Ayudas no épticas. Clasificacién y uso.

- Filtros. Control de deslumbramiento interior y exterior.

- Nuevas tecnologias electronicas. Software especial para pacientes con baja

vision. Programa de entrenamiento.

MODULO V_REHABILITACION VISUAL EN LA ESCUELA ESPECIAL

- Codmo trabajar con el paciente con baja vision en: actividades de la vida diaria,

orientacion y movilidad, estimulacion visual, integracién escolar, informatica.

MODULO VI “DE VER A MIRAR”




Plasticidad visual funcional.

Estrategias metodoldgicas valorativas - estimulativas.
Modos de intervencion pedagdgica.

Condiciones ambientales para lectoescritura.
Comunicacion, juego.

Rehabilitacion cortico visual.

OBSERVACION. Este plan de trabajo posible, se encuentra abierto a propuestas e

intereses de los participantes del grupo de estudio.

Principales acciones previstas.

>
>
>

individuales.
>

-

Reuniones periddicas
Lectura y andlisis de bibliografia

Exposicion y analisis de material bibliografico a través de ponencias grupales y/o

Presentacion de casos documentados y analisis de los mismos.

Panel con relatos de experiencias de personas con Baja vision que hayan tenido

una evaluacioén y rehabilitacién visual.

-

Convocatoria a otros profesionales vinculados a la problematica como

optometristas, Opticos, médicos especialistas en algunas de las patologias visuales, etc.

Importante. Se prevé que este grupo de estudio trabaje en forma articulada con el

Curso de Capacitacién que abordara la misma tematica, y que estara coordinadora por la

profesora Amelia Palacio (septiembre a noviembre del 2015). Ademas, se estima que este

grupo de estudio pueda continuar desarrollandose durante el 2016.

Recursos previstos.

Test de evaluacion visual
Ayudas 6pticas y no épticas
Equipo informatico

Videos, filmaciones, fotografias.
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Cronograma. Encuentros de una hora y media, una vez por mes.

Dias y horario estimado: los dias jueves 24 de septiembre, 15 de octubre y 19 de

noviembre, de 19.30 a 21, 00 hs.

Lugar: a confirmar.



